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Samtalen med bgrn om overgreb

e Barnet kan vaere tynget af eksempelvis loyalitetskonflikt i forhold til foraeldrene,
frygt for hvad der vil ske, hvis han/hun fortaeller om overgrebene, skamfuldhed,

skyld og angst for overgriberen

Seftestad, Siri. (2018). Grunnbok i arbeid med seksuelle overgrep mot barn. Oslo: Universitetsforlaget

* Den norske psykolog Haldor @vreeide pointerer i den forbindelse, at det sjeeldent
er barnet, som pa eget initiativ fortaeller om at veere udsat for overgreb

@vreeide, Haldor. (2009). At tale med bgrn: Metodiske samtaler med bgrn i sveere livssituationer (3. udg.).

Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag
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Samtalen med bgrn om overgreb

e Den fagprofessionelle kan veere ramt af personlige grunde til ligeledes at synes, at
det er sveert at tale om overgreb, eller er maske bekymret for at ggre ondt vaerre.

e Nar vi undgar at tale med bgrn og unge om vanskelige temaer som overgreb ud fra
en forestilling om, at vi ggr ondt vaerre, og at barnet ikke har lyst til at tale med os,
er det ifglge den norske socionom og ekspert i seksuelle overgreb Siri Sgftestad
med stor sandsynlighed os selv, vi forsgger at skeerme mod det faktum, at bgrn
udseettes for bade vold og seksuelle overgreb

Seftestad, Siri. (2018). Grunnbok i arbeid med seksuelle overgrep mot barn. Oslo: Universitetsforlaget
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Tidlig opsporing - samtalen med bgrn

Voksne, som har veeret udsat for overgreb i barndommen,
giver udtryk for at det er afggrende, at de voksne, som er
en del af barnets hverdag, skaber anledninger til samtaler.

Det er ofte netop pa grund af sadanne snakke, at overgreb
opdages, og barnet derved kan fa hjzelp.

Samme undersg@gelse peger pa, at nar voksne tgr og
formar at veere vedholdende i deres insisteren pa samtaler
med barnet, er sandsynligheden stgrre for, at de overgreb,
barnet bliver udsat for, opdages og handteres

Andersen, Lisbeth Zornig (2016). Jeg ville have sagt det, hvis...: En hdndbog om
seksuelt kreenkede bgrn — fortalt af livseksperter. Kpbenhavn: Huset Zornig
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Bekraeft barnets fglelser og oplevelser

* Bgrn kan veere i tvivl om, deres oplevelser
faktisk er virkelige, og om de er de eneste,
som oplever noget sadant.

e Den voksne ma derfor som det fgrste
bekraefte barnet i, at dets opfattelse af
virkeligheden er gyldig og reel

* Vigtigt at bekraefte barnets fglelser og
m@de barnet med neaervaer og forstaelse,
sa barnet fgler sig mgdt, lyttet til og
forstaet.

@vreeide, Haldor. (2009). At tale med bgrn: Metodiske samtaler med
bgrn i sveere livssituationer (3. udg.). Kgbenhavn: Hans Reitzels
Forlag.
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Veer konkret i formuleringerne

Brug generaliseringer som eksempelvis:

* “Jeg har talt med mange bgrn, som havde det
sveert, og jeqg er god til at lytte og hjaelpe”.

Hvis barnet ikke af sig selv kommer tilbage, kan
den voksne med jeevne mellemrum spdrge
barnet, hvordan det har det, og forsikre barnet
om, at det stadig er velkomment .

@vreeide, Haldor. (2009). At tale med bgrn: Metodiske samtaler med bgrn i
svaere livssituationer (3. udg.). Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.
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FAGLIG SPARRING OG RADGIVNING OM UNGE OG GRANSER
TLF.NR. 2565 4584 ELLER MAIL MPE@KKUC.DK — ONSDAG KL. 10.00-14.00

DIGITALT FAGLIGT NETVARK FOR FAGPERSONER
BLIV MEDLEM VED AT SCANNE QR-KODEN
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